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INombre del servicio social: Cuidado transitorio dfa - Dia

Unidad Operativa: Centro de cuidado transitorio Los Caminantes
Estrategia: Lote/Zona:

Nombre y apeilido: JAIME DE JESUS TIRADO GAVIRIA
C.C: 8305070 Edad: 77 Teléfono:

Fecha Atencién individual
1111272025 [Durante su estancia en el centro transitorio en el mes de diciembre, la persona mayor participa de manera activa y
constante en las actividades deportivas enfocadas a mejorar y fortalecer la resistencia cardiovascular, mostrando siempre
Juna actitud positiva y comprometida, Estas actividades eran de su total agrado, lo que favorecié su integracion y motivacion
para involucrarse plenamente en cada jornada. La préctica regular del ejercicio fisico fue de gran ayuda para mejorar su
estado fisico general enfocado en la tematica del mes que es el fortalecimiento muscular, permitiéndole fortalecer sus
capacidades motoras, aumentar su resistencia, mejorar su equilibrio y coordinacién, asl como mantener una mayor
movilidad y autonomfa en sus actividades diarias. Gracias a esta participacion, se evidencié un progreso notable en su
bienestar fisico, lo cual influyé positivamente en su estado de &nimo y autoestima. Asimismo, se destaca su buena relacién
con las demas personas mayores del centro, con quienes mantuvo una comunicacion respetuosa, empatica y solidaria, lo
que facilité una convivencia armoniosa y enriquecedora para todos. Su actitud colaborativa y su disposicién para compartir
con los demés contribuyeron significativamente al fortalecimiento del grupo.

Educador Fisico CCT Los Caminantes - Sebastian Galeano - C.C 1015417477 Fima:

12-12-2025 |ENFERMERIA: La persona mayor solicita apoyo del drea de enfermeria para la gestionar una cita médica de medicina
general ya que a prsentado con mucha frecuencia ronquidos en el momento de la noche donde dice ahogarse y a su vez
presenta dificutitad para respirar y ha presentado molestia e incomodidad ya que los compafieros se han quejado que

debido a estos ruidos no los deja descansar, se realiza el respectivo llamado a centro oriente en busca de la cita medica y
estamos a la espera de respuesta.

Yenny Gomez Jaramillo - Tecnico Auxiliar de Enfermeria Cc 52458995 _{m o

1 Cowr

Nota: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razon por la cual es un deber y un compromiso de los asistenles y

de la SDIS no divulgar informacién alguna en propésito diferente a la de este registro, so pena de las sanciones legales a que haya lugar de
acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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